Mindfullness Based Cognitive Therapy (MBCT) 
[bookmark: _GoBack]U maakt in deze workshop intensief kennis met de praktijk en theorie van Mindfulness Based Cognitive Therapy zoals door Segal c.s. is beschreven in “Mindfulness en cognitieve therapie. (2013) Deel van de methode is dat negatieve gedachtepatronen in de kiem worden gesmoord door de aandachtsoefeningen. Dit gebeurt niet door in te gaan op de inhoud van de gedachten, maar door een niet-oordelende, open en accepterende houding ten aanzien van de gedachtepatronen. Naast gedachten wordt ook gewerkt met de niet-oordelende, open en accepterende houding ten aanzien van lichaamsgewaarwordingen en emoties. De  theoretische uiteenzettingen worden afgewisseld met praktische oefeningen. Zo kan de cursist aan den lijve ervaren hoe mindfulness werkt Daarnaast worden praktische toepassingen van de methode in de dagelijkse praktijk van gezondheidszorg en psychotherapie verkend. Ook worden de belangrijkste wetenschappelijke onderzoeken op het gebied van de toepassing van mindfulness in de klinische praktijk behandeld. 
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